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 लीची की कटाइ के बाद प्रबंधन 

 
 

 

 

लीची (लीची हचनेंहसस) एक ईपोष्णकटटबंधीय फल ह ैजो 

ऄपन ेरसील,े मीठे और थोड ेऄम्लीय स्वाद के हलए जाना जाता ह।ै 

यह बहुत जल्दी खराब हो जाता ह,ै आसकी गुणवत्ता बनाए रखन ेऔर 

शेल्फ लाआफ बढान ेके हलए कटाइ के बाद सावधानीपूववक प्रबंधन की 

अवश्यकता होती ह।ै तेजी से होन ेवाली हगरावट को रोकन ेके हलए 

कटाइ के बाद प्रभावी प्रबंधन ऄभ्यास महत्वपूणव हैं, हजसमें 

शारीटरक, माआक्रोहबयल और जैव रासायहनक पटरवतवन शाहमल हैं। 

 
 

जब लीची का रंग चमकीला लाल हो जाए तो ईसे काट 

लें।सुहनहित करें कक फल आष्टतम अकार और चीनी सामग्री तक 

पहुुँच गया ह।ैहिलका हचकना और िून े पर थोडा सख्त होना 

चाहहए। 

 
 क्षहत से बचन ेके हलए कैं ची या कैं ची का ईपयोग करके लीची को 

हाथ से चुनें। 

 खेत की गमी को कम करन े के हलए कदन के ठंड े हहस्सों में कटाइ 

करें। 

 चोट लगन ेऔर यांहिक चोटों को कम करन ेके हलए फलों को धीरे 

से संभालें। 

 

 पूवव-शीतलन: खेत की गमी को दरू करन े के हलए कटाइ के तुरंत 

बाद लीची को ठंडा करें।हवहधयों में जबरन हवा से ठंडा करना या 

हाआड्रोकूललग शाहमल ह।ै 

 सफाइ और िंटाइ: ककसी भी क्षहतग्रस्त, रोगग्रस्त या ऄहधक पके 

फलों को हटा दें। लीची को अकार, रंग और समग्र गुणवत्ता के 

अधार पर िाुँटें। 

 पैकेलजग: हवादार, नमी प्रहतरोधी पैकेलजग सामग्री का ईपयोग 

करें।लीची को हिकित पॉलीथीन बैग या हडब्बों में पैक करें। 

यांहिक चोट को कम करन ेके हलए ऄहधक पैककग से बचें। 

 भंडारण: लीची को 0-2°C के तापमान पर 90-95% सापेक्ष 

अिवता के साथ स्टोर करें।कम ऑक्सीजन और बढ े हुए काबवन 

डाआऑक्साआड स्तरों के साथ हनयंहित वातावरण (CA) भंडारण 

शेल्फ जीवन को बढा सकता ह।ै 

 
1. सल्फर डाआऑक्साआड ईपचार: भूरापन और सूक्ष्मजीवों के 

हवकास को रोकन े के हलए SO2 के साथ लीची को धुअुँ 

दें।ऄवहशष्ट SO2 को हटाने के हलए ईपचार के बाद ईहचत 

वेंटटलेशन सुहनहित करें। 

2. गमव पानी का ईपचार: सडन और कीट संक्रमण को हनयंहित करन े

के हलए लीची को 2-3 हमनट के हलए गमव पानी ( 50-55 हडग्री 

सेहल्सयस) में डुबोएं।ईपचार के तुरंत बाद ठंडा करें ताकक गमी से 

होने वाल ेनुकसान को रोका जा सके। 

3. वैलक्सग:नमी के नुकसान को कम करने और ईपहस्थहत को बेहतर 

बनान े के हलए खाद्य मोम की एक पतली परत लगाएं।लीची 

ईपचार के हलए स्वीकृत खाद्य-ग्रेड मोम का ईपयोग करें। 

 
1. पटरवहन का तरीका: लंबी दरूी के पटरवहन के हलए रेकिजरेटेड 

वाहनों का ईपयोग करें।पटरवहन वाहन के भीतरईहचत वेंटटलेशन 

सुहनहित करें। 

2. पटरवहन के दौरान हैंडललग:प्रहतकूल पटरहस्थहतयों के संपकव  को 

कम करन ेके हलए पारगमन समय को कम करें। 

स्टैककग क्षहत से बचन ेके हलए कंटेनरों को सावधानी से संभालें। 

 
गमी के संपकव  को कम करन े के हलए लीची को ठंड,े 

िायादार क्षेि में प्रदर्शशत करें।हनजवलीकरण को रोकने के हलए नमी 

बनाए रखन ेके हलए पानी से हिडकाव करें। घर पर ईहचत भंडारण 

तकनीकों के बारे में ईपभोक्ताओं को हशहक्षत करें।लीची के पोषण 

संबंधी लाभों के बारे में जानकारी प्रदान करें। 

तेजेंि कुमार और आरम परवीन  

अर.एस.एम. (पी.जी.) कॉलेज, धामपुर, हबजनोर, ईत्तर-प्रदशे -246761, 

E-mail: tejendrarsm@gmail.com 
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लीची के कटाइ के बाद प्रभावी प्रबंधन में ईहचत कटाइ 

तकनीक, तत्काल शीतलन, सावधानीपूववक हैंडललग और ईहचत 

भंडारण हस्थहतयों का संयोजन शाहमल ह।ै ये ऄभ्यास फलों की 

गुणवत्ता बनाए रखन,े शेल्ण लाआण बढाने और कटाइ के बाद होन े

वाल ेनुकसान को कम करन ेमें मदद करत ेहैं, हजससे ऄंततः बेहतर 

बाजार टरटनव और ईपभोक्ता संतुहष्ट हमलती ह।ै ईच्च गुणवत्ता वाली 

लीची के हनरंतर ईत्पादन और हवतरण के हलए हनरंतर शोध और 

बेहतर कटाइ के बाद की तकनीकों को ऄपनाना अवश्यक ह।ै 
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